
NOM : 

PRÉNOM : 

CATÉGORIE : 

LIVRET DE SUIVILIVRET DE SUIVI

MES ANNÉES MINI-BASKETMES ANNÉES MINI-BASKET



CE QUE JE VAIS TROUVER DANS MON LIVRET CE QUE JE VAIS TROUVER DANS MON LIVRET 

DE MINI-BASKETDE MINI-BASKET
 Mes coordonnées

	 L’organisation de mon club

	 Mes horaires d’entrainement

	 Mes entraineurs

	 Mon équipe

	 Mon contrat de confiance

	 Mon comportement dans le club, dans mon équipe

	 Être basketteur c’est aussi…

	 Les activités sportives de la saison

	 Ce que je vais apprendre

	 Les règles essentielles du Basket-Ball

	 Ce que je sais faire

	 Mes résultats sportifs

	 Moi et le TMB

	 Mes observations

	 Validation de mon livret



L’ORGANISATION DE MON ÉCOLEL’ORGANISATION DE MON ÉCOLE

 DE MINI-BASKET DE MINI-BASKET

SAISON 2022/2023



MES HORAIRES D’ENTRAÎNEMENTSMES HORAIRES D’ENTRAÎNEMENTS

SAISON 2022/2023

- JE RESPECTE LES RÈGLES :

- J’ARRIVE DIX MINUTES À L’AVANCE ET JE ME METS EN TENUE AVANT LE DÉBUT DE LA SÉANCE.

- JE RESPECTE L’ENTRAÎNEMENT QUI SE DÉROULE SUR LE TERRAIN :

- JE NE CHAHUTE PAS SUR LE BORD DU TERRAIN.

- JE NE FAIS PAS DE BRUIT AVEC MON BALLON.

- JE NE JOUE PAS SUR LE CÔTÉ SANS AUTORISATION.



MES ENTRAÎNEURSMES ENTRAÎNEURS

SAHEED MOUTI

06.23.30.10.13

SAHEEDMOUTI@GMAIL.COM

TOM DECHARTRE

07.70.31.51.81

TOMDECHR@GMAIL.COM

ANTHONY EMERY

06.75.86.57.64

ANTHONYP3LTB@GMAIL.COM



MES ENTRAÎNEURSMES ENTRAÎNEURS

CYRIL VARON

07.82.21.77.36

CYRIL.VARON1@GMAIL.COM

TRISTAN SOULIS

07.67.99.34.58

TRISTAN.SOULIS@GMAIL.COM

ENZO BENUCCI

06. 48.30.34.43

ENZOBASKET6@GMAIL.COM



MON ÉQUIPESMON ÉQUIPES

LEUR NOM ET LEUR PRÉNOM LEUR N° DE TÉLÉPHONE LEUR E-MAIL

JE COLLE LA PHOTO

DE MON ÉQUIPE



LE CONTRAT DE CONFIANCELE CONTRAT DE CONFIANCE

CHARTE ET CONTRAT DE CONFIANCE
Le Tours Métropole Basket - PLLL a décidé de se doter d’une charte, d’un contrat de confiance destiné à régir le partenariat 
tripartite entre le club, l’enfant et les parents.

Il ne s’agit pas d’un règlement intérieur censé préciser les obligations des adhérents ; la charte va au-delà pour les raisons
suivantes :

- Le joueur est avant tout un enfant ou un adolescent et un règlement est peu abrupt à intégrer.
- Les parents, en tant que responsables ont aussi des devoirs et des droits.
- Le club a lui aussi des engagements vis-à-vis des deux autres parties.

L’objectif final est bien entendu l’épanouissement de l’enfant dans un sport qu’il apprécie

ENGAGEMENT DU JOUEUR

- Respecter l’encadrement
- Ecouter son entraîneur en silence est la première des marques de respect

- Respecter les autres joueurs, débutants ou confirmés
- Etre convivial et poli (notamment dire bonjour et au revoir). C’est tellement plus agréable pour tous !

- Respecter le matériel, le ranger après les entraînements
- Avoir du respect pour l’arbitre en toutes circonstances,

- Etre à l’heure à chaque entraînement ou rendez-vous ; prévenir l’entraîneur en cas de problème ou d’absence
- Participer à la vie du club en étant présent aux animations organisées (plateau, fête, soirée dansante...)

- Assurer pendant la saison 3 permanences de tenue de table ou d’arbitrage

- Accompagner les joueurs à l’intérieur du gymnase
en présence de l’encadrement

- Respecter les horaires
- Assister et encourager le joueur

- Rester fair-play, se conformer aux règles
- Respecter l’arbitrage - vous êtes leur premier modèle social 

- Prévenir en cas d’absence de l’enfant
- Apporter sa contribution - participer aux tables de marques

- Aider pour les goûter, les fêtes
- Aider aux déplacements de l’équipe au moins trois fois

dans la saison
- Veiller à ce que le joueur respecte ses engagements

- Ne pas oublier que les dirigeants sont bénévoles

- Licencier et assurer le joueur auprès de la FFBB
- Mettre à disposition de l’enfant le matériel

collectif nécessaire
- Veiller qu’à chaque entraînement soit présent un
entraîneur, un dirigeant ou un parent responsable

- Dialoguer avec les familles
- Transmettre les informations

- Faire progresser le joueur à son rythme
- Etre à l’écoute du joueur et le respecter
- Favoriser le plaisir de jouer du joueur

- Développer la socialisation et l’esprit d’équipe
- Assurer un suivi du joueur, en informer les parents 
- Faire le nécessaire en cas d’incident ou d’accident

- Associer les parents à la vie du club
- Proposer des rencontres, dialoguer, proposer des formations

arbitrage et table de marque

ENGAGEMENT DES PARENTS ENGAGEMENT DU CLUB

Frédéric Chouraki
Président

Saïd Mouti
Responsable pédagogique



MON COMPORTEMENT DANS MON CLUBMON COMPORTEMENT DANS MON CLUB

ET DANS MON ÉQUIPESET DANS MON ÉQUIPES

Votre enfant devra également respecter un certain nombre de règles 
au sein du club et de son équipe : 

		  Je dis « BONJOUR » et « AU REVOIR »

	 	 Je respecte mes entraineurs:

	 	 	 - En arrivant à l’heure.
	 	 	 - En ne dribblant pas avec le ballon quand ils parlent.
	 	 	 - En écoutant les consignes qu’ils donnent.

		  Je respecte les camarades de mon équipe:

	 	 	 - Je ne me moque pas d’eux.
	 	 	 - Je ne me bats pas.
	 	 	 - Je ne touche pas les affaires qui ne m’appartiennent pas.

		  Je respecte les installations et le matériel:

	 	 	 - Je viens avec mon livret.
	 	 	 - Je viens avec des baskets propres dans mon sac.
	 	 	 - Je viens avec ma gourde
	 	 	 - Je range le matériel à la fin de l’entrainement.
	 	 	 - Je me mets en tenue dans les vestiaires.

		  Je participe à la vie de mon club:

	 	 	 - J’aide à la table de marque pendant les matches. (U11)
	 	 	 - J’arbitre des matches à l’entraînement.
	 	 	 - Je participe aux compétitions lorsque je suis invité.

Clique sur BabyBall
pour voir la vidéo

sur la tolérance

https://www.youtube.com/watch?v=kFXT5BlA1mQ


CE QUE JE VAIS APPRENDRECE QUE JE VAIS APPRENDRE

LE DRIBBLE: 
- C’est faire rebondir la balle au sol. 
- Lorsque tu dribbles tu peux te déplacer là où tu veux. 
- Tu peux dribbler sur place autant que tu veux. 
- Lorsque tu arrêtes le dribble tu ne peux pas repartir en dribble. 

LE TIR:
C’est envoyer la balle dans le panier. 
Tu peux effectuer un tir en course avec la main droite ou la main gauche: 
- Après le dribble. 
- Sur réception du ballon en allant vers le panier. 
- Tu peux tirer à l’arrêt à distance du panier. 
- Tu peux également tirer de loin et en mouvement: 
- Après un arrêt 
- Après un saut

LA PASSE:
Le basket est un sport collectif où l’on s’envoie très souvent le ballon. 
Pour jouer avec tes coéquipiers tu peux faire des passes : 
- En mouvement 
- A l’arrêt 
- A terre avec rebond de la balle 
- Tu es obligé de faire une passe quand tu remets le ballon en jeu 

Clique sur BabyBall
pour voir la vidéo 

sur le dribble

Clique sur BabyBall
pour voir la vidéo 

sur le tir.

Clique sur BabyBall
pour voir la vidéo 

sur la passe

https://www.youtube.com/watch?v=aldZhfOAW-4
https://www.youtube.com/watch?v=QdFQjS6EToA
https://www.youtube.com/watch?v=oxVWph5biIA


LES 4 RÈGLES ESSENTIELLES DU BASKETBALLLES 4 RÈGLES ESSENTIELLES DU BASKETBALL

La « SORTIE »:
- Lorsque le ballon touche le sol de l’autre côté de la ligne
qui délimite le terrain. 
- Lorsqu’un joueur avec le ballon touche cette ligne le ballon 
sera redonné à l’autre équipe. 

Le « DRIBBLE »:
- Je ne peux pas dribbler à 2 mains. 
- Lorsque j’arrête le dribble je ne peux pas repartir en dribble. 
- Je dois faire une passe ou un tir. 

Le « MARCHER »:
- Je n’ai pas de droit de marcher ni de courir
avec le ballon entre les mains. 
- Quand je reçois le ballon j’ai le droit à
« deux appuis » pour le  contrôler

Le « CONTACT »:
- Le « contact » est interdit entre les joueurs: 
- Je ne dois pas bousculer ni toucher mon adversaire. 
- Si cela se produit, l’arbitre siffle une faute. 
-  À la quatrième faute l’arbitre m’indique que je ne peux plus jouer et
   que je dois aller m’asseoir sur le banc de mon équipe jusqu’à la fin du match. 



CE QUE JE SAIS FAIRECE QUE JE SAIS FAIRE

SAISON 2022/2023

MON TIR

MON DRIBBLE

MES PASSES

MON ENTRAÎNEUR ME CONSEILLE SUR MES POINTS À TRAVAILLER

SEMESTRE
1

SEMESTRE
2

SEMESTRE
3

SEMESTRE
4

SEMESTRE
5

SEMESTRE
6



MES RÉSULTATS SPORTIFSMES RÉSULTATS SPORTIFS

 Le	 	 	 	 	 à  	 	 	 	 	 	 Contre

 Score de mon équipe	 	 Score de l’autre équipe	 	 	 Mon entraineur

 Le	 	 	 	 	 à  	 	 	 	 	 	 Contre

 Score de mon équipe	 	 Score de l’autre équipe	 	 	 Mon entraineur

 Le	 	 	 	 	 à  	 	 	 	 	 	 Contre

 Score de mon équipe	 	 Score de l’autre équipe	 	 	 Mon entraineur

 Le	 	 	 	 	 à  	 	 	 	 	 	

 Nom de l’équipe du TMB-PLLL	 Nom de l’équipe adverse		 	 Mon entraineur

MON PREMIER MATCH

MON PREMIER PANIER

MA PREMIÈRE VICTOIRE

MA PREMIÈRE TABLE DE MARQUE



LE LOGO DE TON CLUBLE LOGO DE TON CLUB



MES OBSERVATIONSMES OBSERVATIONS

JAIME JAIME PAS



VALIDATION DE MON LIVRETVALIDATION DE MON LIVRET

DATE OBSERVATION MON ENTRAÎNEUR
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